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Актуальність проблеми. Соціально-політичні зміни, що відбуваються в умовах інтеграції України в європейський освітній простір, стосуються усіх сторін суспільного буття. Ключову роль у цьому процесі відіграє модернізація системи вищої освіти з усіма її компонентами. Вища освіта в Україні спрямована на забезпечення фундаментальної наукової, загальнокультурної, практичної підготовки фахівців, які мають визначати темпи і рівень науково-технічного, економічного і соціально-культурного прогресу, а також на формування інтелектуального потенціалу нації та всебічний розвиток особистості як найвищої цінності суспільства. 
На сучасному етапі докорінних змін у суспільстві спостерігається відхід від шаблонних освітніх орієнтирів, тобто поступово відбувається перехід від традиційних до інноваційних технологій професійного навчання й виховання майбутніх висококваліфікованих фахівців. Освітній процес у закладі вищої освіти має забезпечувати всі необхідні умови для всебічного розвитку особистості, громадянина, здатного до свідомого суспільного вибору, займаючи певну ланку в навколишньому середовищі. Головною метою сучасної освіти є створення умов для розвитку і самореалізації кожної особистості як громадянина України. Розробка, застосування інноваційних технологій є однією з найбільш актуальних проблем сьогодення в системі освіти, оскільки тісно пов’язана із формуванням у майбутніх фахівців мотивації до навчання, яка впливає на якість засвоєних ними знань та розвиток умінь та навичок, їх життєву компетентність.
Під інноваційними ми розуміємо такі педагогічні технології, що передбачають глибинне перетворення процесу навчання, тобто, змінюють сутність та інструментально значущі властивості, найбільш важливими з яких є цільова орієнтація навчального процесу, форма, зміст, педагогічні умови та методи навчального процесу, взаємодія педагога і студента у ході навчання, яка набирає характер творчої співпраці. 
 Проблема збереження здоров'я сучасної молоді останнім часом стає все більш актуальною. Адже, рівень здоров'я студентів із роками погіршується, збільшується кількість дітей, які звільнені від занять з фізичного виховання. Та й багато хто просто не бачить інтересу в даному предметі. Тому для фахівців з фізичного виховання стає все більш актуальним вводити нові методики занять, методів оцінювання, інноваційних підходів, щоб мотивувати студентів до активних занять з фізичного виховання. 
Мета. Висвітлення проблем застосування і можливість впровадження інноваційних технологій та нетрадиційних форм у процес фізичного виховання молоді.
Виклад основного матеріалу. Одним із пріоритетних завдань викладачів з фізичного виховання є збереження та зміцнення здоров'я студентської молоді. Вирішуючи це завдання, важлива роль відводиться використанню сучасних інновацій та видів рухової активності, наприклад, фітнес, аеробіка, застосування нетрадиційних неспецифічних оздоровчих засобів, таких як релаксації чи дихальні вправи, а також впровадження нових ігрових видів спорту (нетбол, корфбол, лакрос, регбол, та ін.). 
Нинішні форми фізичного виховання є застарілими, і мають знецінені цінності. У сучасному світі інноваційні технології стають дедалі більшими популярними і набувають все більшого значення. Вони поступово входять у різні сфери науки, культури, освіти. Якщо студент навмисно і систематично не займається фізичними вправами самостійно, це означає, що будь-які негативні наслідки відсутності рухової активності на організм, що розвивається, безумовно, негативно вплинуть на його фізичне, розумове, сексуальне дозрівання та здоров'я загалом. Цього можна уникнути лише шляхом включення оптимальної рухової активності у свій режим дня за допомогою використання сучасних інноваційних підходів. Адже, оптимальний режим рухової активності–це провідний вроджений фактор як фізичного, так і психічного розвитку людини а, отже, його здоров'я.
Інноваційні підходи в навчанні –це застосування нових, сучасних методик викладання, нових способів організації занять, нововведень в організацію змісту освіти чи методи оцінювання освітнього результату. 
Елементи інноваційних підходів можна розділити на традиційні та нетрадиційні. Традиційні інноваційні технології, що використовуються на заняттях з фізичного виховання - це є здоров'язберігаючі технології, які передбачають наступне: 
а) фізичні навантаження мають бути дозовані з урахуванням фізичного навантаження розвитку всіх студентів, і навіть їх групи здоров'я; 
б) повинен здійснюватися суворий контроль температурного режиму, вентиляції приміщення спортивного залу; 
в) необхідне здійснення перевірки та контролю стану спортивного обладнання та інвентарю, своєчасний їх ремонт;
г) здійснення контролю за змінною спортивною формою; 
д) застосування спеціальних вправ для профілактики та корекцій постави, зору; 
е) використання методики, яка включає чергування інтенсивності та релаксації в навчанні; 
є) проведення вологого прибирання спортивної зали, тощо. 
Розвиток суспільства не стоїть на місці і сьогодні виникає потреба використання нових інформаційно-комунікативних технологій у різних сферах життєдіяльності людини. В тому числі і сучасна вища школа не повинна відставати від вимог, які диктує нам час, а це означає, що сучасний викладач має використовувати інформаційно-комунікативні технології у своїй практиці, адже пріоритетним завданням закладів вищої освіти є виховання нового покоління грамотних, фізично-розвинених громадян. А так, як ми живемо у віці інформаційних технологій, і викладачам необхідно йти в ногу з часом, тому у своїй роботі він може використовувати різні програми для підрахунку результатів; комп'ютерне тестування. Також викладач може створити власний сайт, з метою поширення свого досвіду, наочності до занять з фізичного виховання, пошуку інформації для методичної роботи, дослідницької роботи, проектної діяльності.
Полегшити процес навчання технічно складних видів спорту, таких як волейбол, баскетбол, футбол на заняттях з фізичного виховання дозволяє використання інтерактивних дошок. При роботі з дошкою викладач може розбити певний технічний прийом на слайди і показати їх з тією швидкістю, з якою це необхідно для розуміння. При необхідності є можливість зупинитися на якому-небудь слайді для більш детального вивчення. За допомогою спеціального маркера на дошці під час показів слайдів можуть малюватись стрілками напрямки руху ніг, рук, тулуба. Також за допомогою маркера та стрілок можна припустити політ м'яча, наприклад, при неправильній роботі рук та ніг. Подібний метод навчання технічним діям та прийомам є досить ефективним, також він наочний і завдяки цьому, безумовно, подобається студентам, особливо під час дистанційного навчання. 
Якщо розглядати технології змагання, то хотілося б відзначити ,що вони дозволяють студентам повною мірою проявити себе у особистій першості. Також це сприяє продуктивній роботі у команді. Одним із особливостей занять з фізичного виховання є змагальна діяльність. Після вивчення кожної теми можливе проведення саме таких занять- змагань. Як судді можуть бути задіяні звільнені від занять з фізичного виховання студенти. Можливість використання ігрових технологій надається майже на кожному занятті. Вони можуть бути використані наприкінці кожного заняття у формі навчальної гри. На зміну таким  командним іграм, як волейбол, баскетбол, футбол приходять новіші та не менш цікаві (нетбол, корфбол, фістбол, флорбол, лакрос, регбол…) а також різноманітні рухливі ігри, і чим різноманітніші ці ігри, тим вищий інтерес та мотивація у студентів до занять з фізичного виховання. 
Нетбол (Корфбол)- з'явився як різновид баскетболу та із часом перетворився на самостійний вид спорту для жінок. Гра проходить між двома командами, які намагаються закинути м'яч до кошика суперника на висоті 3,05 метри (10 футів). Кошик у нетболі називають воротами. Кожному з гравців призначається одна із семи «ролей», яку позначено великими літерами на його формі та якій відповідає окрема зона ігрового поля.
Лакрос - бере свій початок з гри північноамериканських племен індіанців. Свою сучасну назву ця командна гра отримала від головної «зброї» спортсменів, які займаються цим видом. Мета обох команд полягає в тому, аби переправити м’яч із твердої гуми у ворота супротивника за допомогою ключки, або кросу (сітки на довгій ручці). Гравці однієї команди перекидають один одному «круглого», не торкаючись його руками. У лакрос грають і чоловіки, і жінки. У чоловічому лакросі можна використовувати під час матчу силові прийоми та контактну боротьбу, тоді як у жіночому лакросі подібне заборонено.
Регбол (rugball) - спортивна командна гра з елементами боротьби, баскетболу та регбі. Грають у регбол на баскетбольному полі. Мета гри - вразити м'ячем кільце команди супротивника. На відміну від баскетболу, відсутні такі поняття як дриблінг та штрафні кидки. Під час гри дозволяється жорстка силова боротьба, тому, щоб не допустити травм та захистити гравців під час падінь та зіткнень – передбачені наколінники, налокітники. Регбол є невід'ємною частиною підготовки борців. Рваний ритм гри, де перемішуються біг із прискоренням, боротьба, кидки в кошик на точність дозволяє розвивати спритність, силу та координацію.
Важливим інноваційним підходом є технологія рівневої диференціації, яка передбачає проведення різнорівневого тестування фізичної підготовленості студентської молоді. Сюди можна віднести і технологію роздільного навчання. 
Оздоровчі дихальні технології, наприклад, гімнастика Стрільникової, дихальні вправи за методикою Бутейко. В основі підходу дихальної гімнастики Стрільникової лежить поєднання короткого різкого вдиху носом і рухів тіла, при яких стискаються дихальні м'язи та грудна клітка. Наступною нетрадиційною інноваційною технологією, що використовується на заняттях з фізичного виховання є скандинавська ходьба. Така технологія особливо актуальна для дітей з ослабленим здоров'ям. Давнє китайське мистецтво саморегуляції під назвою Цигун також можна віднести до нетрадиційних інноваційних технологій. Вправи поділяються на три класи за способом виконання:
1) статичні (іноді їх називають тихими чи спокійними); 
2) динамічні (тобто рухливі);
3) статико-динамічні (полягає в комбінації нерухомих поз і рухів). 
Роль цих вправ полягає в регулюванні тіла, дихання, свідомості або їх комбінації. 
Пілатес–система фізичних вправ, розроблена Йозефом Пілатесом на початку ХХ століття для реабілітації людей після травм. В даний час даний комплекс вправ активно використовується на заняттях з фізичного виховання. Пілатес здатний розвивати гнучкість і силу певних груп м'язів. Також може бути корисний для людей, які зазнали травми хребта. 
Виділяються також фітнес технології, наприклад, стретчинг, аква-аеробіка, степ-аеробіка, слайд, бодібілдінг. 
Стретчинг–це підвид фітнесу, який є комплексом вправ, що сприяють розтяжці м'язів, а також зв'язок тіла. 
Аква-аеробіка–це гімнастика, яка виконується у воді під ритмічну музику. Наразі є велика кількість закладів вищої освіти, оснащених басейном, це пов'язано з необхідністю підвищення значущості фізичного виховання серед студентської молоді, зміцнення здоров'я. 
Степ-аеробіка – це комплекс вправ, який складається з підйомів на спеціальну платформу і спусків з неї під ритмічну музику. Заняття проходять в груповому форматі і тривають від 30 хвилин до години. Під час занять тренер може інтегрувати і чергувати силові й аеробні вправи, або навіть елементи східних єдиноборств і латиноамериканських танців. Все залежить від рівня підготовки людей і специфіки напряму. Обов’язковий атрибут кожного тренування – степ-платформа. Її висота коливається від 10 до 35 см, її можна регулювати. Чим нижче платформа, тим простіше займатися.
Слайд-аеробіка (slide - ковзання) є одним з варіантів силової аеробіки. Поєднує в собі силові та аеробні навантаження. З'явилася вона в 90-х роках 20-го сторіччя. Розробили її фахівці компанії Reebok. Тренування проходять з використанням килимка (слайда), поверхня якого дуже слизька, а з боків має бортики для стійкості.
Культури́зм, також бодибілдинг (англ. bodybuilding — «побудова тіла, будування тіла») — культура людського тіла, спрямована на пропорційний розвиток скелетних м'язів, що досягається завдяки їхній гіпертрофії і водночас зменшенню жирової тканини тіла. Гіпертрофія м'язів забезпечується систематичними тренуваннями, що полягають у виконанні різноманітних вправ з обтяженнями (тренажери, штанги, гантелі, гирі тощо), та відповідним харчуванням, що стимулює нарощування м'язів, а також дає можливість мати невисокий процент підшкірного жиру.
Східні практики також можна вважати нетрадиційною інноваційною технологією, яка використовується на заняттях з фізичного виховання. Це може бути йога, тайцзіцюань. 
Також окремо хотілося б виділити технологію портфоліо. Мета полягає у придбанні студентами певного досвіду з накопичення, систематизації та подання результатів та досягнень з предмета «Фізичне виховання». За допомогою створення та ведення портфоліо буде відстежуватися динаміка показників фізичної підготовленості для створення ситуації успіху, підвищення самооцінки, розвиток пізнавальних інтересів на предметі «Фізичне виховання».
Висновки. Таким чином, функціональною необхідністю викладачів фізичного виховання закладів вищої освіти є інновації у системі фізичного виховання студентів. Використання інноваційних підходів та технологій у фізичному вихованні полягає у творчому підході до педагогічного процесу, метою якого є підвищення інтересу та мотивації до занять фізичного виховання, покращення рівня стану здоров’я. Це, мабуть ,і є головна мета, якої необхідно прагнути, вирішуючи завдання підвищення рівня процесу навчання задля збереження здоров'я студентської молоді. 
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