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Симуляція — це загальний термін, який належить до штучного відображення процесу реального світу для досягнення освітніх цілей за допомогою експериментального навчання. Використання симуляції, як методу для набуття практичних навичок і навчання, називають симуляційним навчанням. 
Симуляційне навчання студентів медичного коледжу на заняттях акушерства та гінекології – це методика навчання, яка базується на реалістичному моделюванні та імітації будь якої клінічної ситуації з використанням різноманітного сучасного навчального обладнання.
Симуляційні технології розглядають як методи вдосконалення клінічної освіти, скорочення тривалості навчальних програм і підвищення їх інтенсивності не залучаючи до процесу пацієнтів. Симуляційні технології не замінять досвіду, якого студенти набувають біля ліжка хворого, проте симуляція навчання надає низку переваг.

Завдяки симуляційному навчанню:
· студенти навчаються в штучно створеному імітованому середовищі й мають можливість використовувати манекени та фантоми для повноти й реалістичності моделювання в певній ситуації;
· немає ризику для пацієнта завдяки клінічному досвіду, набутому у віртуальному середовищі;
· можна об’єктивно оцінити рівень майстерності, якого досягли студенти;
· студенти мають змогу відпрацювати дії при надзвичайних ситуаціях і станах які загрожують життю (кровотечі під час вагітності, в пологах та післяпологовому періоді, важкі форми гестозів, надання допомоги при кровотечах в гінеколгії, різні лікувальні маніпуляції і т.д);
· студенти можуть відпрацьовувати одну й ту саму маніпуляцію необмежену кількість разів для досягнення автоматизму;
· частину функцій викладача бере на себе віртуальний тренажер;
· студенти зазнають менше стресу під час перших самостійних маніпуляцій;
· відпрацювання відбувається незалежно від розкладу роботи лікувального та навчального закладу, наявності певних нозологій та станів;
· студенти розвивають індивідуальні вміння й навички, клінічне та  логічне мислення;
· студенти навчаються командній роботі в імітованій конкретній ситуації.



Основні вимоги до симуляційного тренінгу:
1. Комунікація
2. Ідентифікація проблеми (встановлення провідного синдрому).
3. Оцінка основних вітальних показників (в разі потреби і можливості).
4. Використання терапевтичних методів для усунення проблеми (ліки, хірургічні маніпуляції).
5. Перевірка ефективності використаних методів лікування.
6. Дебрифінг (невід’ємна складова власне тренінгу, це аналіз, розбір досвіду, набутого учасниками в ході виконання симуляційних сценаріїв).
Під час симуляційного навчання найчастіше застосовують такі методи:
· віртуальна операційна;
· стандартизований пацієнт;
· використання манекенів високого рівня реалістичності;
· міждисциплінарний тренінг;
· командний тренінг.
     Завдяки віртуальній реальності майбутні фахівці мають змогу відчути себе в іншому середовищі, можна створити захопливий віртуальний досвід і взаємодіяти з об’єктами так, як було б складно або й неможливо в реальному світі. Студенти можуть практикувати складні процедури без ризику завдати шкоди пацієнту. Так вони можуть не тільки розвивати свої навички та впевненість, а й знизити ризик помилок у реальних ситуаціях.
      Наприклад, хворі можуть використовувати певні елементи, щоб відволіктися під час болісних процедур такі як хіміотерапія, малі гінекологічні операції, пологи. Завдяки таким технологіям знижуються больовий поріг, хвилювання та стрес, процедура стає менш болючою та менш травматичною для пацієнтки.
       На заняттях з акушерстава та гінекології використовуються так звані віртуальні операційні та симулятор пологової зали для вдосконалення навичок інвазивних діагностичних та лікувальних процедур, а також різних типів допомоги в пологах.
     Для створення симуляції стандартизованого пацієнта-потрібно розробити сценарії для програвання тої чи іншої ситуації для надання невідкладної допомоги, проведення лікувальної чи діагностичної маніпуляції або приймання пологів, наприклад, поза лікувальним закладом (літак, автомобіль, поле, ліс і т.д.);
      До акторів цього процесу можна залучити викладачів або самих студентів. При цьому розробку певних сценаріїв та програвання на заняттях можна дати як домашнє завдання студентам, попередньо розбивши їх по групам або парам. 
   
   Використання манекенів високого рівня реалістичності, що потребує наявності  манекена людини в повний зріст, який запрограмований для відтворення реалістичної картини певного фізіологічного процесу. Манекени можуть бути, наприклад, дорослою людиною, дитиною певного віку, роділлею або новонародженим. Це дає змогу відтворювати певні клінічні ситуації або фізіологічні процеси, наприклад процес пологів або надання допомоги в пологах при різних видах передлежань. Учбові кабінети, у яких відбувається заняття з манекенами високого рівня реалістичності, може бути обладнаний як пологова зала або оглядова кімната гінекологічного стаціонару, для більш кращої реалістичності процесу. 
       При цьому студенти отримують змогу відпрацювати певні алгоритми , які трапляються в клінічній практиці, перед роботою з реальними пацієнтами.
     Міждисциплінарний тренінг дає можливість для майбутніх медиків навчатися та вдосконалювати компетенції. В ургентних ситуаціях медичні сестри та фельдшери працюють у міждисциплінарному середовищі. Для цього курсанти мають пройти спеціальне навчання. Потрібно відтворити клінічні сценарії з супутньою патологією  (післяопераційна тромбоемболія легеневої артерії, пневмоторакс, шлунково-кишкова кровотеча, анафілактична реакція, зупинка серця, гіпертонічний криз тощо.
     Також для підвищення командної роботи можна змоделювати сценарій надання травматологічної допомоги (в зоні бойових дій або місці техногенної катастрофи) вагітній жінці.
       Це все в підготовці майбутніх спеціалістів буде сприяти розвитку впевненості та правильності в своїх діях, знизить бар’єр стресочутливості та тривожності. 
        Сучасні освітні програми неможливі без використання симуляційних технологій і методів. За дотримання грамотного підходу і правил можна сформувати в студентів і викладачів професійні компетенції, що відповідають стандартам, розвинути креативність мислення, навички надання медичної допомоги, удосконалити особисті й командні навички, підвищити готовність до реальної практичної діяльності. Усі основні цілі ґрунтуються на інтегруванні знань із базовими дисциплінами та спрямовані на засвоєння теорії та практики. Використання симуляційних технологій дає змогу досягти максимального відпрацювання практичних навиків окремих діагностичних і лікувальних маніпуляцій. 
      Застосування симуляційних технологій позитивно впливає і на організацію самого навчального процесу. У будь-який час можна змоделювати складний або рідкісний випадок і повторити його стільки разів, скільки потрібно для набуття необхідного рівня автоматизму.
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